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四 国 八 十 八 ヶ 所 霊 場 第 二 十 二 番 札 所 平 等 寺

平 等 講 事 務 局 発 行
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食じ
き

事じ

略
り
ゃ
く

作さ

法ほ
う

静
二
下

先
三さ
ん

鉢ぱ

羅ら

佉ぎ
ゃ

哆た

	

浄
人
長
跪
合
掌

平び
ょ
う

等ど
う

行ぎ
ょ
う

食じ
き	
上
座

次
咒じ
ゅ

願が
ん　

金
剛
合
掌

金き
ん

輪り
ん

頂じ
ょ
う

皇お
う

風ふう
雨う
順じゅん
時じ 　

宝ほ
う

祚そ

延え
ん

長ち
ょ
う

五ご
穀こく
豊ぶ
饒にょう 　

十じ
っ

方ぽ
う

施せ

主し
ゅ　

災さ
い

障し
ょ
う

消し
ょ
う

除じ
ょ　

福ふ
く

寿じ
ゅ

増ぞ
う

長じ
ょ
う

初
め
に
、saṃ

prāpta

と
い
う
加

持
の
言
葉
を
唱
え
る
。

次
に
、
上
座
の
者
が
全
員
平
等
に

同
じ
も
の
を
食
べ
る
こ
と
を
宣
言

す
る
。
以
降
、
青
文
字
以
外
唱
和
。

国
を
治
め
る
者
と
施
主
の
災
い
を
取
り
除
き
福
徳
が
増
し
ま
す
よ
う
に
。

僧俗



次
十
じ
ゅ
う

仏ぶ
つ

名
み
ょ
う　

金
剛
合
掌

清し
ょ
う

淨じ
ょ
う

法ほ
っ

身し
ん

毘び

盧る

遮し
ゃ

那な

仏ぶ
つ

円え
ん

満ま
ん

報ほ
う

身し
ん

盧る

遮し
ゃ

那な

仏ぶ
つ

千せ
ん

百ぴ
ゃ
く

億お
く

化け

身し
ん

釈し
ゃ

迦か

牟む

尼に

仏ぶ
つ

当と
う

来ら
い

下げ

生し
ょ
う

弥み

勒ろ
く

尊そ
ん

仏ぶ
つ

無む

量り
ょ
う

寿じ
ゅ

仏ぶ
つ

十じ
っ

方ぽ
う

三さ
ん

世ぜ

一い
っ

切さ
い

諸し
ょ

仏ぶ
つ

文も
ん

殊じ
ゅ

師し

利り

菩ぼ

薩さ
つ
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普ふ

賢げ
ん

菩ぼ

薩さ
つ

観く
わ
ん

世ぜ

音お
ん

菩ぼ

薩さ
つ

大だ
い

勢せ
い

至し

菩ぼ

薩さ
つ

一い
っ

切さ
い

菩ぼ

薩さ
つ

摩ま

訶か

薩さ
つ

特
に
重
要
な
十
の
仏
さ
ま
の
お
名
前
を
唱
和
す
る
。



次
般は
ん

若に
ゃ

心し
ん

経
ぎ
ょ
う　

一
巻

佛ぶ
っ

説せ
つ

摩ま

訶か

般は
ん

若に
ゃ

波は

羅ら

蜜み

多た

心し
ん

経
ぎ
ょ
う

觀か
ん

自じ

在ざ
い

菩ぼ

薩さ

行
ぎ
ょ
う

深じ
ん

般は
ん

若に
ゃ

波は

羅ら

蜜み

多た

時じ

照
し
ょ
う

見け
ん

五ご

蘊う
ん

皆か
い

空く
う

度ど

一い
っ

切さ
い

苦く

厄や
く

舍し
ゃ

利り

子し

色し
き

不ふ

異い

空く
う

空く
う

不ふ

異い

色し
き

色し
き

即そ
く

是ぜ

空く
う

空く
う

即そ
く

是ぜ

色し
き

受じ
ゅ

想そ
う

行
ぎ
ょ
う

識し
き

亦や
く

復ぶ

如に
ょ

是ぜ

舍し
ゃ

利り

子し

是ぜ

諸し
ょ

法ほ
う

空く
う

相そ
う

不ふ

生
し
ょ
う

不ふ

滅め
つ

不ふ

垢く

不ふ

淨
じ
ょ
う

不ふ

増ぞ
う

不ふ

減げ
ん

是ぜ

故こ

空く
う

中
ぢ
ゅ
う

無む

色し
き

無む

受じ
ゅ

想そ
う

行
ぎ
ょ
う

識し
き

無む

眼げ
ん

耳に

鼻び

舌ぜ
っ

身し
ん

意に

無む

色し
き

聲
し
ょ
う

香こ
う

味み

觸そ
く

法ほ
う

無む

眼げ
ん

界か
い

乃な
い

至し

無む

意い

識し
き

界か
い

無む

無む

明
み
ょ
う

亦や
く

無む

無む

明
み
ょ
う

盡じ
ん

乃な
い

至し

無む

老ろ
う

死し

亦や
く

無む

老ろ
う

死し

盡じ
ん

無む

苦く

集
じ
ゅ
う

滅め
つ

道ど
う

無む

智ち

亦や
く

無む

得と
く

以い

無む
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所し
ょ

得と
っ

故こ

菩ぼ

提だ
い

薩さ
っ

埵た

依え

般は
ん

若に
ゃ

波は

羅ら

蜜み

多た

故こ

心し
ん

無む

罣け

礙げ

無む

罣け

礙げ

故こ

無む

有う

恐く

怖ふ

遠お
ん

離り

一い
っ

切さ
い

顛て
ん

倒ど
う

夢む

想そ
う

究く

竟
き
ょ
う

涅ね

槃は
ん

三さ
ん

世ぜ

諸し
ょ

佛ぶ
つ

依え

般は
ん

若に
ゃ

波は

羅ら

蜜み

多た

故こ

得と
く

阿あ

耨の
く

多た

羅ら

三さ
ん

藐
み
ゃ
く

三さ
ん

菩ぼ

提だ
い

故こ

知ち

般は
ん

若に
ゃ

波は

羅ら

蜜み

多た

是ぜ

大だ
い

神じ
ん

咒し
ゅ

是ぜ

大だ
い

明
み
ょ
う

咒し
ゅ

是ぜ

無む

上
じ
ょ
う

咒し
ゅ

是ぜ

無む

等と
う

等ど
う

咒し
ゅ

能の
う

除じ
ょ

一い
っ

切さ
い

苦く

眞し
ん

實じ
つ

不ふ

虚こ

故こ

説せ
つ

般は
ん

若に
ゃ

波は

羅ら

蜜み

多た

咒し
ゅ

即そ
く

説せ
っ

咒し
ゅ

曰わ
つ

掲ぎ
ゃ

諦て
い 

掲ぎ
ゃ

諦て
い　

波は

羅ら

掲ぎ
ゃ

諦て
い　

波は

羅ら

僧そ
う

掲ぎ
ゃ

諦て
い

菩ぼ
う

提ぢ

薩そ

婆わ

訶か

般は
ん

若に
ゃ

心し
ん

經
ぎ
ょ
う

智
慧
の
完
成
を
得
る
た
め
の
真
言
を
説
い
た
お
経
を
唱
え
、
施
主
へ
の
法
施
と
す
る
。
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次
展て
ん

鉢ぱ
つ

偈げ
　

金
剛
合
掌

若に
ゃ
く

展て
ん

鉢ぱ
ち

時じ

 

当と
う

願ぐ
わ
ん

衆し
ゅ

生じ
ょ
う 

身し
ん

心じ
ん

寂じ
ゃ
く

静じ
ょ
う 

離り

諸し
ょ

麤そ

暴ぼ
う

次
受じ
ゅ

食じ
き

偈げ
　

金
剛
合
掌

若に
ゃ
く

得と
く

粥し
ゅ
く食じき

時じ

 
当と
う

願ぐ
わ
ん

衆し
ゅ

生じ
ょ
う 

為い

法ほ
う

供く

養よ
う 

志し

存ぞ
ん

仏ぶ
つ

道ど
う

次
出
し
ゅ
っ

生さ

食ば
　

左
持じ
け
の
い
ん

華
印
に
し
て
生さ
食ば
皿ざ
らを

持
つ

一い
っ

匙し

諸しょ
仏ぶ
つ　

一い
っ

匙し

諸しょ
け
ん
じ
ょ
う

賢
聖　

一い
っ

匙し

六ろく
ど
う
し
ゅ
じ
ょ
う

道
衆
生　

一い
っ

匙し

不ふ
動どう
尊そん

一い
っ

匙し

訶か
梨り
帝てい
母ぼ　

一い
っ

匙し

氷ひ
ょ
う
が
ら
て
ん

迦
羅
天　

一い
っ

匙し

四し
天てん
王のう

鉢
を
開
く
時
は
人
々
の
心
と
身
体
が
静
ま
り
荒
々
し
さ
か
ら
離
れ
る
こ
と
を
願
う
。

食
べ
物
を
も
ら
う
時
は
人
々
に
法
を
説
き
仏
道
の
完
成
を
願
う
。

自
分
が
食
べ
る
前
に
仏
さ
ま
や
あ
ら
ゆ
る
存
在
へ
の
お
供
え
用
ご
飯
を
取
り
置
く
。



- 7 -

次
供く

養よ
う

偈げ
　

両
手
持じ
け
の
い
ん

華
印
に
て
生さ
ば
ざ
ら

食
皿
を
持
ち
唱
う

此し

食じ
き

色し
き

香こ
う

味み
　

上
じ
ょ
う

献ご
ん

十じ
っ

方ぽ
う

仏ぶ
つ　

中
ち
ゅ
う

奉ぶ

諸し
ょ

賢け
ん

聖じ
ょ
う

下げ

及ぎ
ゅ
う

六ろ
く

道ど
う

品ぼ
ん　

等と
う

施せ

無む

差し
ゃ

別べ
つ　

随ず
い

感か
ん

皆か
い

飽ぼ
う

満ま
ん

令り
ょ
う

諸し
ょ

施せ

主し
ゅ

得と
く　

無む

量り
ょ
う

波は

羅ら

蜜み
つ　

（
以
上
咒
願
）

汝に
ょ

等と
う

鬼き

神じ
ん

衆し
ゅ　

我が

今こ
ん

施せ

汝に
ょ

供く
　

此し

食じ
き

遍へ
ん

十じ
っ

方ぽ
う

一い
っ

切さ
い

鬼き

神じ
ん

供く
　

（
以
上
供
養
偈
）

取
り
置
い
た
ご
飯
を
あ
ら
ゆ
る
存
在
に
施
し
、
施
主
に
無
量
の
御
利
益
を
得
さ
し
め
る
。
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次
虫
ち
ゅ
う

食じ
き

偈げ
　

生さ
ば
ざ
ら

食
皿
を
置
き
金
剛
合
掌

我が

身し
ん

中ち
ゅ
う

有う

八は
ち

万ま
ん

戸こ
　

一い
ち

一い
ち

各か
く

有う

九く

億お
く

虫ち
ゅ
う

済さ
い

彼ひ

身し
ん

命み
ょ
う

受じ
ゅ

信し
ん

施せ
　

我が

成じ
ょ
う

仏ぶ
つ

時じ

先せ
ん

度ど

汝に
ょ

次
旦た
ん

粥
し
ゅ
く

偈げ
　

金
剛
合
掌　

斉
さ
い

時じ
に
は
之これ
を
除のぞ
く

持じ

戒か
い

清し
ょ
う

淨じ
ょ
う

人に
ん

所し
ょ

奉ぶ
　

恭く

敬ぎ
ょ
う

随ず
い

時じ

以い

粥し
ゅ
く

施せ

十じ
ゅ
う

利り

饒に
ょ
う

益や
く

於お

行ぎ
ょ
う

者じ
ゃ　

色し
き

力り
き

寿じ
ゅ

楽ら
く

詞し

清し
ょ
う

辯べ
ん

宿し
ゅ
く

食じ
き

風ふ
う

除じ
ょ

飢き

渇か
っ

消し
ょ
う　

是ぜ

名み
ょ
う

為い

薬や
く

仏ぶ
っ

所し
ょ

説せ
つ

欲よ
く

生し
ょ
う

人に
ん

天で
ん

常じ
ょ
う

受じ
ゅ

楽ら
く　

応お
う

当と
う

以い

粥し
ゅ
く

施せ

衆し
ゅ

僧そ

私
の
身
体
に
は
無
数
の
生
命
が
宿
っ
て
い
て
彼
ら
を
養
う
た
め
に
食
す
る
。

粥
は
薬
で
あ
り
そ
れ
を
僧
侶
に
施
せ
ば
人
は
欲
す
る
だ
け
の
楽
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
。
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次
五ご

観か
ん　

法
界
定
印

一ひ
と
つ

に
は
功こ
う

の
多た

少し
ょ
う

を
計は
か

り
彼か

の
来ら
い

処し
ょ

を
量は
か

れ

二ふ
た
つ

に
は
己お
の

が
徳と
く

行ぎ
ょ
う

の
全ぜ
ん

か
闕け
つ

か
多た

か
減げ
ん

か
を
忖は
か

れ

三み
つ

に
は
心
こ
こ
ろ

を
防ふ
せ

ぎ
過と
が

を
顕
あ
ら
わ

す
は
三さ
ん

毒ど
く

に
過す

ぎ
ず

四よ
つ
に
は
正ま
さ

し
く
良
り
ょ
う

薬や
く

を
事こ
と

と
し
形
ぎ
ょ
う

苦く

を
済す
く

わ
ん
こ
と
を
取と

れ

五い
つ
つ

に
は
道ど
う

業ご
う

を
成
じ
ょ
う

ぜ
ん
が
為た
め

な
り
世せ

報ほ
う

は
意い

に
非あ
ら

ず

こ
の
料
理
が
ど
の
よ
う
に
し
て
出
来
た
か
考
え
な
さ
い
。

自
分
が
こ
の
料
理
を
食
べ
る
に
相
応
し
い
行
い
を
し
て
き
た
か
考
え
な
さ
い
。

食
を
必
要
以
上
に
求
め
る
こ
と
や
妬
み
や
愚
痴
を
こ
ぼ
す
こ
と
は
毒
で
あ
る
。

食
事
は
命
を
養
う
た
め
の
薬
と
し
て
、
適
切
な
量
を
摂
取
し
な
さ
い
。

修
行
の
完
成
の
た
め
に
食
事
す
る
の
で
あ
っ
て
世
俗
的
な
利
益
の
た
め
で
は
な
い
。
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次
正
し
ょ
う

食じ
き

偈げ
　

金
剛
合
掌

若に
ゃ
く

粥し
ゅ
く飯ぼん

食じ
き

時じ

 

当と
う

願が
ん

衆し
ゅ

生じ
ょ
う 

禅ぜ
ん

悦ね
つ

為い

食じ
き 

法ほ
う

喜き

充じ
ゅ
う

満ま
ん

い
た
だ
き
ま
す

次
誓せ
い

願が
ん

偈げ
　

食
前
、
三
匙
飯
を
食
べ
、
一
匙
野
菜
汁
を
吸
い
な
が
ら
唱
う

為い

断だ
ん

一い
っ

切さ
い

悪あ
く 

一匙　

為い

修し
ゅ

一い
っ

切さ
い

善ぜ
ん 

一匙

為い

土ど

一い
っ

切さ
い

生し
ょ
う 

一匙　

為い

廻え

向こ
う

仏ぶ
つ

道ど
う 

羹こう
菜さ
い
を
喫す
ふ

食
事
す
る
時
は
、
人
々
が
静
ま
っ
た
心
持
ち
に
な
り

仏
の
教
え
へ
の
喜
び
に
満
ち
る
こ
と
を
願
う
。

あ
ら
ゆ
る
悪
を
断
つ
た
め
に
一
口
、
あ
ら
ゆ
る
善
を
行
う
た
め
に
一
口
、

あ
ら
ゆ
る
存
在
を
救
う
た
め
に
一
口
、
仏
道
へ
向
か
わ
せ
る
た
め
に
一
口
。
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（
喜
び
に
充
ち
て
食
す
る
）
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（
食
し
ょ
く

事じ

が
竟お
わ

る
を
み
て
）

静
二
下

次
食じ
き

竟
き
ょ
う

偈げ
　

金
剛
合
掌

粥し
ゅ
く飯ぼん

食じ
き

巳い

訖こ
つ 

當と
う

願が
ん

衆し
ゅ

生じ
ょ
う 

所し
ょ

作さ

皆か
い

辨べ
ん 

具ぐ

諸し
ょ

佛ぶ
っ

法ぽ
う

次
二に

龍
り
ゅ
う

咒じ
ゅ

願が
ん　

金
剛
合
掌　

粥
時
に
は
之
を
除
く

所し
ょ

為い

布ふ

施せ

者し
ゃ　

必ひ
っ

獲ぎ
ゃ
く

其ご

義ぎ

利り
　

若
に
ゃ
く

為い

楽ら
っ

故こ

施せ

後ご

必ひ
っ

得と
く

安あ
ん

楽ら
く　

菩ぼ

薩さ
つ

之し

福ふ
く

報ほ
う　

無む

尽じ
ん

若に
ゃ
く

虚こ

空く
う

こ
れ
ら
の
作
法
に
よ
っ
て
人
々
が
悟
り
を
得
る
こ
と
を
願
う
。
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施せ

獲ぎ
ゃ
く

如に
ょ

是ぜ

果か
　

増ぞ
う

長じ
ょ
う

無む

休く

息そ
く

次
咒じ
ゅ

願が
ん　

金
剛
合
掌

難な
ん

陀だ

鄥う

婆ば

 
難な
ん

陀だ

竜り
ゅ
う

王お
う 

令り
ょ
う

捨し
ゃ

悪あ
く

道ど
う 

生し
ょ
う

善ぜ
ん

趣し
ゅ

中ち
ゅ
う

静
二
下

ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た

布
施
し
た
も
の
は
必
ず
御
利
益
を
得
る
。
も
し
喜
び
を
も
っ
て
施
し
た
者
は
後
に
安

楽
を
得
る
。
菩
薩
に
よ
る
お
礼
は
無
限
で
あ
り
、
施
せ
ば
必
ず
結
果
を
伴
い
、
御
利

益
は
休
ま
る
こ
と
な
く
増
し
続
け
る
。

か
つ
て
釈
尊
に
甘
露
を
濯
ぎ
、
農
業
を
始
め
た
龍
王
ア
ー
ナ
ン
ダ
と

ウ
パ
ナ
ン
ダ
。
こ
の
二
匹
が
良
き
と
こ
ろ
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
よ

う
に
。
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付　

食
前
の
こ
と
ば 

合
掌

一い
っ
て
き滴
の
水み
ず

に
も	

天
て
ん
ち
地
の
大お
お

い
な
る
恵
め
ぐ
み
が
あ
り
、

一ひ
と
つ
ぶ粒
の
お
米こ
め

に
も	

万ば
ん

民み
ん

の
努ど

力り
ょ
く

が
こ
も
っ
て
お
り
ま
す
。

今い
ま　

こ
の
一ひ
と

皿さ
ら

の
上う
え

に
大お
お

い
な
る
犠ぎ

牲せ
い

を
観み

る
。

私わ
た
し

が
生い

き
て
い
る
こ
と
は
こ
れ
ら
の
恩お
ん

恵け
い

に
よ
る
も
の
で
す
。

感か
ん

謝し
ゃ

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

い
た
だ
き
ま
す
。



- 15 -

付　

食
後
の
こ
と
ば 

合
掌　

萩
山
祥
光
作

感か
ん

謝し
ゃ

し
て	

食
し
ょ
く

事じ

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

身か
ら
だ体
を
養
や
し
な
い
、
心
こ
こ
ろ
を
修お
さ

め
、

世よ

の
た
め
人ひ
と

の
た
め
、

働は
た
ら

く
こ
と
を
誓ち
か

い
ま
す
。

ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。
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